
FIERA DI PRIMIERO. Si vola in mtb 
sulle Dolomiti alla terza edizio-
ne della Mythos Primiero Dolo-
miti del 9 settembre. La Valle 
di Primiero, centro vivo dello 
sport in Trentino, sarà teatro 
della prestigiosa gara che in po-
co tempo si è guadagnata uno 
spazio importante tra le com-
petizioni più prestigiose in Ita-
lia e non solo, e già accreditata 
all’organizzazione del Campio-
nato  del  Mondo  marathon  
2026. La ‘Mythos’ fa parte dei 
cinque eventi inseriti nel cir-
cuito  federale  “Marathon  
Tour” e del circuito “Trentino 
MTB”,  e  richiamerà  in  valle  
moltissimi appassionati bikers 
in cerca di grandi sfide. Il trac-
ciato Marathon rappresenterà 
quella più tosta, con 82,1 km e 
ben 3400 metri di dislivello da 
capogiro, aperta alle categorie 
élite, under 23 e amatori, men-
tre il percorso Classic per la ca-
tegoria junior e amatori offre 
56,3 km e 2110 m/dsl. Si ag-
giungerà la terza proposta Ea-

sy di 42,8 km, adatta a chi non 
vuole esagerare con i dislivelli.

Albo d’oro di lusso.

La gara trentina è un vanto per 
tutto il territorio e la società Pe-
dali di Marca ha saputo cresce-
re in fretta centrando grandi 
traguardi. Dopo aver organiz-
zato i Campionati Mondiali Ma-
rathon del 2011 a Montebellu-
na e del 2018 ad Auronzo di Ca-
dore, il presidente Massimo Pa-
nighel  farà triplete  nell’anno 
delle Olimpiadi invernali Mila-
no-Cortina 2026. L’UCI ha affi-
dato infatti alla splendida loca-
lità di Fiera di Primiero i Cam-
pionati  Mondiali  Marathon  
che si svolgeranno il 12 settem-
bre 2026. I tracciati della My-
thos Primiero Dolomiti saran-
no mondiali e l’headquarter sa-
rà sempre concentrato a Fiera 
di Primiero, e non capita tutti i 
giorni di allenarsi e gareggiare 
su un tracciato mondiale.

L’albo d’oro della Mythos è 
altrettanto mondiale, spicca in-
nanzitutto il nome del padrone 
di  casa  Massimo  Debertolis,  
campione  del  mondo  mara-
thon 2004 a Bad Goisern in Au-
stria, e il russo Alexey Medve-
dev, due volte campione euro-
peo marathon (2011  e  2018).  
Doppia opzione per le iscrizio-
ni: fino al 31 luglio si potrà sce-
gliere tra la formula ‘Exclusi-
ve’ al costo di 65 Euro che com-
prende tutti i servizi gara (per-
corso, assistenza medica e mec-

canica e ristori), e ancora il ric-
co pacco gara e l’immancabile 
pranzo, mentre con l’opzione 
Kindl al costo di 40 Euro si avrà 
diritto solamente ai servizi ga-
ra.

Domenica 10 settembre è in 
programma inoltre la Mythos 
Junior Kids Race, una gimka-
na-gioco in bicicletta aperta al-
le categorie G0-G6 nella splen-
dida cornice del Parco Claro-
fonte, a Fiera di Primiero.

“Anteprima” gravel.

In Valle di Primiero si vive la bi-
cicletta a 360°. Ad anticipare la 

gara regina di settembre torne-
rà il 25 giugno a San Martino di 
Castrozza  la  Mythos  Alpine  
Gravel, che farà aprire gli oriz-
zonti  ai  cicloturisti  e  amanti  
delle due ruote in generale sui 
panoramici sentieri al cospetto 
delle maestose Pale di San Mar-
tino. Il 25 giugno si lascerà a ca-
sa  l’orologio  per  immergersi  
nella natura più selvaggia risco-
prendo il piacere di pedalare 
senza pressioni, in e-bike o sul-
la  classica  mtb.  Sono  due  le  
proposte di tracciato: “Black” 
di  73  km  e  2380  m/dsl  e  
“Green”  (42,5  km  e  1310  
m/dsl) che accompagneranno 
i  bikers  durante  la  giornata,  
con punti ristoro super apprez-
zati lo scorso anno. Il “viaggio” 
proseguirà senza l’aiuto di frec-
ce né di road book per entrare 
nella  filosofia  del  gravel  che  
rappresenta  libertà  di  movi-
mento,  spingendo  semplice-
mente sui pedali con le proprie 
forze e consultando solamente 
la traccia GPS. È vero, il gravel 
ha fatto passi da gigante negli 
ultimi anni, tant’è che la UCI 
(Unione Ciclistica Internazio-
nale) ha lanciato lo scorso an-
no in Veneto per la prima volta 
nella storia il Campionato Mon-
diale Gravel. L’evento iridato 
ha unito ciclisti amatori e pro-
fessionisti del ciclismo su stra-
da, come ad esempio il trenti-
no Daniel Oss, il quale si è mes-
so al collo una medaglia d’ar-
gento. 

• Massimo Debertolis campione del mondo Marathon. Sotto, panorami mozzafiato alla Mythos Alpine Gravel NEWSPOWER.IT

NALLES. La mountain bike del 
cross country che conta ha ra-
dici profonde in Alto Adige. Ci 
racconta di campioni dal ta-
lento innato come Hubert Pal-
lhuber, campione del mondo 
e poi CT della nazionale, Ge-

rhard Kerschbaumer che si è 
messo al collo quattro ori, un 
argento e due bronzi iridati e 
che  ha  appeso  inaspettata-
mente la bici al chiodo lo scor-
so settembre, e l’intramonta-
bile  pluricampionessa  Eva  
Lechner che continua a peda-
lare forte con la mtb, nel ciclo-
cross  e  ogni  tanto  anche su  
strada.

Accanto ai grandi campio-
ni, in Alto Adige c’è anche un 
evento che ha scritto pagine di 

storia della mtb internaziona-
le, è la Marlene Südtirol Sun-
shine Race che dal 2001 porta 
“in pista” il fior fiore della mtb 
mondiale.

Anziché  “invecchiare”,  la  
gara di Nalles curata con gran-
de passione da Florian Pallwe-
ber negli anni ha avuto un cre-
scendo incredibile. Torna an-
che quest’anno il 1° e il 2 aprile 
e già annuncia uno spettacolo 
da  urlo.  La  competizione  di  
Nalles piace ai campioni, piace 

agli amatori, piace ai giovani e 
basta scorrere l’albo d’oro per 
entrare in un parterre de roi 
composto da campioni mon-
diali, olimpici, europei e na-
zionali. E se la regina indiscus-
sa della Marlene Südtirol Sun-

shine Race è Gunn-Rita Dahle 
con 6 vittorie e un bronzo, la 
‘reginetta’ è sicuramente l’al-
toatesina Eva Lechner, ben 4 
volte vincitrice con anche un 
secondo ed un terzo posto. 

È stata per anni l’unica gara 

‘Hors Categorie’ in Italia e una 
delle poche al mondo, evento 
di richiamo per la bella loca-
tion di Nalles, per il tracciato 
decisamente  impegnativo  e  
spettacolare e per un’organiz-
zazione  meticolosa  dei  tanti  
volontari del comitato diretto 
da Pallweber. 

Non  poteva  mancare  nel  
programma  anche  una  gara  
dedicata ai giovani, obiettivo 
su cui si è focalizzata da sem-
pre  la  società  organizzatrice  
che è un’autentica fucina di 
giovani  talenti.  Proprio  per  
questo la Sunshine Racers Nal-
les propone sia una prova UCI 
– Junior Series insieme agli èl-
ite sabato 1 aprile sia una gior-
nata, domenica 2 aprile, tutta 
dedicata ai giovani.

Primiero sta entrando nel Mythos
Mountain bike. Il 9 settembre terza edizione della gara che fa parte dei cinque eventi inseriti nel circuito federale “Marathon Tour” 
e del circuito “Trentino MTB”. Alla valle è già stata assegnata l’organizzazione del Campionato del Mondo del 2026. Gravel il 25 giugno

Venosta. Il 15 luglio 
torna a Resia il “giro 
della vita” dedicato 
a diverse categorie

I NUMERI

82,1
chilometri

• È la lunghezza del tracciato 
Marathon, con 3.400 metri di 

dislivello. Per il percorso Classic 
56,3 km e 2.110 m/dsl, per l’Easy 

42,8 km con dislivelli minori 

CURON. Il prossimo 15 luglio si 
torna a correre attorno all’af-
fascinante Lago di Resia in alta 
Val Venosta. 

A metà estate è in program-
ma la ventitreesima edizione 
del Giro Lago di Resia, l’even-
to che abbraccia i runners di 
tutte le categorie e di tutte le 
età. 

A Curon, nei pressi dell’ico-
nico  campanile  semi-som-
merso, prenderà il via il “giro 

della vita” che misura 15,3 chi-
lometri, da togliere il fiato per 
la bellezza del paesaggio. 

Il motto resta quello di sem-
pre, “L’importante è parteci-
pare!”, valido per tutte le cate-
gorie in gara: i runners della 
gara principale, i Just for Fun, 
gli  Special  Olympics,  gli  
hand-bikers, i nordic walkers 
e soprattutto per i giovanissi-
mi dell’avvincente “Corsa del-
le Mele”. 

Il Giro Lago di Resia rimane 
uno degli eventi podistici più 
frequentati: dopo la partenza i 
concorrenti si avvicineranno 
sempre più alla vista dell’Or-
tles  quando  attraverseranno  

la lunga diga di 446 metri, suc-
cessivamente si proseguirà su 
un tratto leggermente ondeg-
giante ed in parte ombreggia-
to verso la stazione a valle del 
comprensorio sciistico di Bel-
piano.

Si prosegue poi fino ad arri-
vare a Resia e salutare di nuo-
vo il campanile che spunta dal-
le acque di Curon. 

Chi vuole fare una “full im-
mersion” nel mondo del run-
ning può iscriversi al Running 
Camp che si svolgerà dal 16 al 
23 luglio, condotto dalla cam-
pionessa Franca Fiacconi, l’ex 
maratoneta e ultra-maratone-
ta italiana vincitrice delle pre-

stigiose  maratone  di  New  
York, Roma, Praga, Enschede 
e Sant'Antonio, tanto per cita-
re solo alcuni dei suoi molti 
successi. 

In cabina di regia del Giro 
Lago di  Resia  ci  sarà Gerald 
Burger,  l’organizzatore  di  
eventi sportivi in valle sia d’in-
verno che d’estate. 

Le  iscrizioni  online  sono  
aperte, e lo sono ocvviamente 
anche per coloro i quali voglio-
no tentare di battere il record 
del Giro (47’23”) segnato nel 
tedesco Kostantin Wedel nel 
2019, vincitore inoltre lo scor-
so anno. 

La sfida è scattata!
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Campioni di oggi e domani
pronti per la sfida di Nalles 

• Eva Lechner, reginetta della gara di Nalles

Cross country. Il blasone 
della Marlene Südtirol 
Sunshine Race:
appuntamento l’1-2 aprile

Tutti di corsa attorno al lago

• La partenza da Curon del Giro del Lago di Resia

●FLASH

Marcialonga

Cycling Craft

alla 15ª edizione
•Si parla di un momento di crisi 

delle granfondo ciclistiche su 

strada, con gare che cancellano 

la propria data e granfondisti 

che cambiano le abitudini dome-

nicali. Non è così per la Marcia-

longa Cycling Craft che il 28 

maggio propone la 15.a edizio-

ne, dopo che il comitato ha chiu-

so in bellezza quest’anno le 50 

edizioni della gara regina inver-

nale. Sono già tanti gli iscritti 

che hanno prenotato un posto in 

griglia a Predazzo, chi per la 

granfondo di 135 km e chi per la 

mediofondo, entrambe molto 

avvincenti.
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