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Technical Guide 

Marlene Südtirol Sunshine Race – Italia Bike Cup (UCI HC) 

 

DATE/DATA  01.04.2023 

ORGANIZER: Sunshine Racers ASV Nals 

VENUE:  Nals/Nalles, ITALY 

DISCIPLINE:  Cross Country (XCO) 
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2 CATEGORIES OF RIDERS  

• Junior Men    

• Junior Women 

• Open Men  

• Open Women 

 

CATEGORIE 

 

• Junior m.  

• Donne Junior   

• Elite/Open m.   

• Elite/Open f. 

 

3 POINT SCALE/PRIZE MONEY   PUNTEGGIO/PREMI IN DENARO 

The point scale as well as the prize 

money will follow exactly by UCI MTB 

XCO rules (referring to Annex 1). 

Prizes will be paid by bank transfer. 

Please send a mail to 

info@sunshineracers-nals.it, enclosing 

a copy of your identity card and a bank 

document proving you are the 

beneficiary of the transfer. 

 

 

I punteggi e il premio in denaro sono 

basati sulle linee guida dell'UCI (vedi 

allegato 1). I premi saranno pagati 

tramite bonifico bancario. Si prega di 

inviare una mail all'indirizzo 

info@sunshineracers-nals.it  allegando 

una copia della sua carta d'identità e 

un documento bancario che dimostri 

che lei è il beneficiario del 

trasferimento. 

     

4 TRAINING      ALLENAMENTO 

The official Training is only allowed on:  

 

Friday: 14.00 h–19.00 h 

Saturday: 07.30 h–09.00 h 

               

L'allenamento in pista è consentito solo 

nei seguenti orari:  

Venerdì: 14.00-19.00  
Sabato: 07.30-09.00 

 

5 INSURANCE     ASSICURAZIONE 

All participants must be covered by 

sufficient health, accident and liability 

insurance. The event organizer shall 

not be held liable for any damages 

caused to persons or 

material/equipment. 

L'assicurazione è a carico dei 

partecipanti. L'organizzatore non può 

essere ritenuto responsabile di danni di 

qualsiasi tipo.

 

6 PRE-START     CHIAMATA PARTENZE 

Pre-Start will take place 15 min before 

the official start time close to the 

start/finish line. 

Il pre-start (chiamata) è 15 minuti 

prima dell'inizio ufficiale della gara 

vicino alla linea di partenza/arrivo. 
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7 TEAMMANAGERS MEETING   TEAMMANAGERS MEETING 

All the team managers will get all 

relevant information as well as the 

latest news on Friday, 31.03.2023  

at 19:00 o'clock at the Sport Zone. 

Tutti i team manager sono invitati a 

partecipare alla riunione, che si terrà il 

venerdì, 31.03.2023 alle 19:00 in Zona 

sportiva di Nalles.

 

8 REGISTRATION PROCEDURE  ISCRIZIONI/REGISTRAZIONI 

The online registrations can be 

reached by mail (info@sunshineracers-

nals.it) 29.03.2023 12:00 pm. 

La registrazione online è possibile via 

e-mail (info@sunshineracers-nals.it) 

fino a mercoledì, 29.03.2023 ore 

24,00.

 

9 STARTING FEE     TASSA GARA 

€ 20,00 

and must be transferred to the account 

of the association: 

A.S.V. NALS- Sektion Rad C1     

Andrianerstr. 

39010 Nals 

IBAN: IT70 E 08269 58620 000305229171 

 

€ 20,00 

È da versare sul conto: 

 

 

 

 

SWIFT/BIC Code:  RZSBIT21542 

Bank: Raiffeisenkasse Etschtal 

 

No starting fee for riders of UCI Elite Teams. 

Non è richiesta nessuna tassa gara per gli atleti di UCI Elite Teams. 

 

10 REGISTRATION DESK   RITIRO PETTORALI 

In the Sportzone Nals: 

Friday, 31.03.2023    4:00-6:00 pm 

Saturday, 01.04.2023      from 8:00 am 

to 1 hour before each start 

 

Nella zona sportiva di Nalles: 

venerdì, 31.03.23 dalle 16.00 - 18.00 

Sabato, 01.04.2023 dalle 08,00 fina ad 

1 ora prima della rispettiva partenza
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11 AWARD CEREMONIES   PREMIAZIONI 

Shortly after the race the award 

ceremonies shall take place in the 

Start-Areal. The Top 5 riders of each 

category will be awarded. 

Le premiazioni avranno luogo 

immediatamente dopo le gare nella 

zona di partenza/arrivo. I primi 5 della 

rispettiva categoria si devono 

presentare alla cerimonia di 

premiazione. 

 

12 RESULTS     CLASSIFICHE 

The results are available online at 

http://www.sunshineracers-

nals.it/marlene-suedtirol-sunshine-

race/archiv-rennenergebnisse-

rennenergebnisse-2015-html-

%e2%80%8e.html 

Le classifiche sono reperibili online alla 

pagina  http://www.sunshineracers-

nals.it/marlene-suedtirol-sunshine-

race/archiv-rennenergebnisse-

rennenergebnisse-2015-html-

%e2%80%8e.html 

 

13 ANTI DOPING CONTROL   ANTIDOPING 

Separate facilities as well as restrooms 

near the gravel pit will be used for 

antidoping controls and will be marked 

accordingly. The responsible staff 

members at the end of the race are 

waiting at the finish line to take out and 

accompany the selected riders. 

Locali separati sono disponibili per il 

controllo antidoping. Questi sono 

segnalati di conseguenza. Subito dopo 

la gara, le persone designate 

accompagneranno i corridori 

selezionati al controllo.

 

http://www.sunshineracers-nals.it/marlene-suedtirol-sunshine-race/archiv-rennenergebnisse-rennenergebnisse-2015-html-%e2%80%8e.html
http://www.sunshineracers-nals.it/marlene-suedtirol-sunshine-race/archiv-rennenergebnisse-rennenergebnisse-2015-html-%e2%80%8e.html
http://www.sunshineracers-nals.it/marlene-suedtirol-sunshine-race/archiv-rennenergebnisse-rennenergebnisse-2015-html-%e2%80%8e.html
http://www.sunshineracers-nals.it/marlene-suedtirol-sunshine-race/archiv-rennenergebnisse-rennenergebnisse-2015-html-%e2%80%8e.html
http://www.sunshineracers-nals.it/marlene-suedtirol-sunshine-race/archiv-rennenergebnisse-rennenergebnisse-2015-html-%e2%80%8e.html
http://www.sunshineracers-nals.it/marlene-suedtirol-sunshine-race/archiv-rennenergebnisse-rennenergebnisse-2015-html-%e2%80%8e.html
http://www.sunshineracers-nals.it/marlene-suedtirol-sunshine-race/archiv-rennenergebnisse-rennenergebnisse-2015-html-%e2%80%8e.html
http://www.sunshineracers-nals.it/marlene-suedtirol-sunshine-race/archiv-rennenergebnisse-rennenergebnisse-2015-html-%e2%80%8e.html
http://www.sunshineracers-nals.it/marlene-suedtirol-sunshine-race/archiv-rennenergebnisse-rennenergebnisse-2015-html-%e2%80%8e.html
http://www.sunshineracers-nals.it/marlene-suedtirol-sunshine-race/archiv-rennenergebnisse-rennenergebnisse-2015-html-%e2%80%8e.html
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14 COURSE      PERCORSO 

Technical characteristics: 

Length: 4,2 km/lap 

altitude difference: 175Hm/lap 

Dati tecnici: 

Lunghezza: 4,2 km 

Dislivello: 175 Hm 

 

 

15 FEED/TECHNICAL ASSIST. ZONE  AREA TECNICA E FEED ZONE 

A tech/feed zone is located near 

start/finish line, a second in the 

Ganterer Arena. 

 

Una zona ristoro e tecnica si trova 

nelle immediate vicinanze della linea di 

partenza/arrivo, una seconda zona 

nella Ganterer Arena.

16 TEAM-AREA     TEAM-AREA 

There are excellent parking locations 

very close to the event area. Therefore 

no specific shuttle capacity is needed. 

Ci sono parcheggi sufficienti per i 

partecipanti e i visitatori nelle 

immediate vicinanze del luogo della 

gara. 

To ensure a smooth process may be 

asked to pre-register for the needs of a 

team car park (space, check-in date) 

until 24.03.2023. 

Per essere in grado di garantire uno 

svolgimento esente da problemi, in 

caso di necessità di un parcheggio per 

la squadra è richiesta una 

preregistrazione (necessità del posto, 

data di arrivo) fino al 24.03.2023.
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17 OFFICIALS 

Commissaire International – Pres. UCI Nussbaumer Michaela 

Italian cycling commissaire – Pres. FCI Tosti Diego 

Italian cycling commissaire Bassi Laura 

Italian cycling commissaire Menicucci Gianluca 

Italian cycling commissaire Galuppini Anna 

Italian cycling commissaire Borsini Carmela 

 

18 FIRST AID/HOSPITAL 

Local doctor Karmen Sanoll 

First Aid Weisses Kreuz – 2 ambulanze 

Next hospital (10 km away) Ospedale/Krankenhaus Bozen 

 

19 LODGING/HOTEL 

Ufficio Turistico Nalles 

Tel. +39 0471 678619 

Fax +39 0471 678141 

E-Mail: info@nals.info 

www.nals.info 

 

20 RACE-PROGRAM/PROGRAMMA GARA:  STARTS 

09:30 Uhr Junior men  4 laps + Startlap 

11:30 Uhr Open Women  5 laps + Startlap 

11:32 Uhr Junior women 3 laps + Startlap 

13:30 Uhr Open Men  6 laps + Startlap 

 

 

http://www.nals.info/de/unterkuenfte-in-nals.php
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Annex 1: 

POINT SCALE:     PRIZE MONEY: 
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1 100  20 

2 80  18 

3 60  16 

4 50  14 

5 40  12 

6 35  10 

7 30  8 

8 27  6 

9 24  4 

10 22  2 

11 20   

12 18   

13 16   

14 14   

15 12   

16 10   

17 9   

18 8   

19 7   

20 6   

21 5   

22 4   

23 3   

24 2   

25 1   

Place M/W (Elite & U23 together) M/W Juniores 

1. 1.000,00 € 200,00 € 

2. 800,00 € 130,00 € 

3. 600,00 € 100,00 € 

4. 500,00 € 80,00 € 

5. 400,00 € 65,00 € 

6. 300,00 € 50,00 € 

7. 250,00 € 45,00 € 

8. 200,00 € 30,00 € 

9. 150,00 € 25,00 € 

10. 100,00 € 20,00 € 


