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NALLES. Ogni primavera da 24 
anni a questa parte il paese di 
Nalles e i suoi dintorni si colo-
rano a festa per l’ormai tradi-
zionale Marlene Südtirol Sun-
shine Race, un evento che è 
un vero e proprio caposaldo 
nel panorama della mountain 
bike, in programma in questa 
stagione nel fine settimana del 
12 e 13 aprile. 

Saranno due giorni di gran-
de sport ad animare “il paese 
delle rose”, con l’apprezzato 
format che prevede per la gior-
nata del sabato la gara “Hors 
Categorie”, il massimo livello 
attribuibile a una prova XCO 
al di fuori del circuito di Coppa 
del  Mondo,  per  le  categorie  
UCI di Junior, Under23 ed Él-
ite. 

Domenica invece verrà dato 
spazio agli schieramenti fem-
minili e maschili delle catego-
rie giovanili con Under15 e Un-
der17 (Esordienti e Allievi) in 
pista per uno dei trofei più am-
biti della stagione. 

Nalles è da sempre una cala-
mita per i grandi campioni del 
Cross Country e non più tardi 
della  passata  edizione  aveva  
visto  vincitrice  fra  roseti  e  
frutteti la campionissima fran-
cese Pauline Ferrand-Prévot. 

La gara altoatesina targata 
“Marlene Südtirol” aveva por-
tato davvero bene alla già plu-
ri-titolata biker iridata, che in 
estate  ha  poi  conquistato  la  
medaglia d’oro ai Giochi Olim-
pici di Parigi 2024 davanti al 
pubblico di casa. 

Non da meno era stata la ga-
ra al maschile, dove un brillan-
te Simone Avondetto si era ag-
giudicato la “Sunshine” gra-
zie a una bella prova di forza, 
proprio poche settimane pri-
ma  di  indossare  la  maglia  
blu-stellata di campione euro-
peo della specialità fra i miglio-
ri Élite del continente. 

Ferrand-Prévot non sarà in 
pista a difendere il suo titolo, 
visto che dopo aver coronato 
il sogno di una vita con l’oro 
olimpico si è ritirata dalla sce-
na delle ruote grasse per dedi-
carsi al ciclismo su strada, ma 
poco male, perché nella  sua 

storia ultra ventennale la gara 
di Nalles ha abituato a grandi 
nomi e affascinanti sfide spor-
tive con i migliori del panora-
ma che non si faranno di certo 
desiderare. 

Nel 2024 anche i “veterani” 
come l’altoatesina Eva Lech-
ner e il valsuganotto Martino 
Fruet non avevano mancato 
l’appuntamento con la “Sun-
shine Race”, e non sembra del 

tutto irrealistico immaginare 
il  loro  ritorno,  anche  senza  
ambizioni di classifica o sem-
plicemente a bordo pista, per 
l’edizione di quest’anno. 

Per scoprire chi affollerà la 
griglia di partenza nel 2025 è 
naturalmente troppo presto, 
ma la curiosità sta già crescen-
do e i preparativi per la gara 
sono iniziati da tempo. Anche 
per stavolta il percorso della 

Marlene Südtirol Sunshine Ra-
ce non stravolgerà i suoi con-
notati,  e  anzi  sarà  l’iconica  
“salita  dell’usignolo”  con  i  
suoi tornanti stretti e ripidi a 
fare selezione nel gruppo dei 
migliori.  Chi  vorrà  eccellere  
sul tracciato di  Nalles  dovrà 
però mettere in pista tutte le 
sue migliori doti anche in di-
scesa e nei tratti di scorrimen-
to.

Quello altoatesino è infatti 
un percorso molto vario e di 
mountain  bike  pura,  amato  
proprio perché in grado di uni-
re tutti gli elementi cari agli 
appassionati delle ruote arti-
gliate  in  un’ambientazione  
suggestiva e gradevole come 
quella di Nalles. Il numero di 
giri da affrontare sul circuito 
da 4,2 km varierà a seconda 
della categoria e lo spettacolo 
sarà garantito per tutti, tanto 
per i partecipanti quanto per 
gli accompagnatori e i tifosi as-
siepati a bordo pista, visto che 
nel parterre di partenza e arri-
vo  non  mancherà  il  fornito  
spaccio bar proposto dal comi-
tato organizzatore.

Non appena l’inverno lasce-
rà spazio all’arrivo della bella 
stagione sarà tempo per le ro-
se di Nalles di sbocciare, così 
come faranno  i  talenti  della  
mountain bike nazionale e in-
ternazionale in occasione del-
la Marlene Südtirol Sunshine 
Race.

Marlene, una grande due giorni
La ventiquattresima edizione. Südtirol Sunshine Race, l’evento che è un vero e proprio caposaldo nel panorama delle ruote tassellate
Appuntamento il 12 e 13 aprile. Sabato la gara “Hors Categorie”, domenica invece verrà dato spazio alle categorie giovanili con Under15 e Under17 

• I volontari (FOTO NEWSPOWER.IT)

LA GARA DI SABATO

Hors
Categorie

• È il massimo livello attribuibile
a una prova XCO al di fuori

del circuito di Coppa del Mondo 
per le categorie Uci di Junior, 

Under23 ed Élite

NALLES.  “Divertimento  nello  
sport”, è tanto semplice quan-
to efficace il motto che muove 
il comitato organizzatore del-
la Marlene Südtirol Sunshine 
Race.

La  Sunshine  Racers  ASV  
Nals è una realtà sportiva ben 
radicata nel tessuto sociale al-
toatesino e sotto la guida del 
presidente Florian Pallweber 

è all’opera anche in questa sta-
gione per garantire un allesti-
mento di successo per la gara 
di  casa  del  prossimo  12-13  
aprile. 

“Siamo al lavoro in vista del-
la 24.a edizione e come ogni 
anno c’è  un bell’entusiasmo 
nel gruppo” ricorda lo stesso 
Pallweber. 

Il quale non manca di ag-
giungere:  “Lavoriamo in  si-
nergia con gli enti pubblici e 
privati  del  territorio  come i  
nostri storici sponsor, il comu-
ne di Nalles e l’Associazione 
Turistica Nalles, e poi trovia-

mo sempre la collaborazione 
dei proprietari dei terreni pri-
vati nelle zone dove transita la 
gara, che con la loro disponibi-
lità ci consentono di proporre 
il nostro amato percorso a tut-
ti i concorrenti anno dopo an-
no”. 

Mentre manda avanti l’orga-
nizzazione dell’evento il soda-
lizio  trainato  da  Pallweber  
non smette di incentivare e ap-
passionare grandi e piccini al-
la pratica sportiva, trasmet-
tendo i sani valori dello sport 
dalla sella di una mountain bi-
ke. MA.B.

• L’altoatesina Eva Lechner (FOTO NEWSPOWER.IT)

• L’altoatesina Jana Pallweber (FOTO NEWSPOWER.IT)

Il comitato organizzatore

«Divertimento nello sport»
Volontari al lavoro

Il sodalizio coordinato
da Florian Pallweber
trasmette valori sani

• In questa stagione sono ol-
tre settanta i tesserati della 
Sunshine Racers Avs Nals 
che si dilettano non solo 
nell’organizzazione della ga-
ra di casa, ma anche nell’atti-
vità sportiva più pura.
In sella alle ruote artigliate 
per allenamenti e gare fra i 
vigneti di Nalles e oltre ci so-
no le squadre giovanili e Ju-
nior, il gruppo Master e il 
Team internazionale Uci Mtb. 
MA.B.

La Sunshine
Racers Nals
sfonda quota
settanta atleti
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